
C13-Atemtest

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben bei uns am _______ um _______ Uhr einen Termin zum C13-Atemtest. 
(Nachweis für den Helicobacterpylori)

Bitte bereiten Sie sich vor der Untersuchung unbedingt genau nach den 
unten genannten Vorschriften vor:

– 	 Mindestens 6 Stunden vor der Durchführung komplett nüchtern sein 
	 (nichts essen und nichts trinken)

–	 keine Medikamente, falls notwendig mit einem Schluck Leitungswasser, 
	 bis ca. 3h vor Testbeginn

– 	 Mindestens 4 Wochen vorher keine Antibiotika einnehmen

– 	 Säureblocker (Nexium, Pantozol, Omeprazol etc.) 2 Wochen vorher absetzen

– 	 H2-Blocker (Ranitidin) bitte 2 Tage vorher absetzen

– 	 Am Untersuchungstag vor dem Test kein Nikotin, da sonst das Testergebnis 		
	 verfälscht wird

– 	 Der Test dauert ca. 15 Minuten

Sollten Sie noch Fragen haben, sprechen Sie uns gerne jederzeit an.
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